Rafael BAK
3 rue du maréchal Joffre
95440 ECOUEN
Né le 13 juin 1991 à Soisy sous Montmorency
Nationalité Française
Tel : 06.77.66.94.18

FORMATION

2013-2015 : BTS assurance en alternance au sein de l’IFPASS (l’Institut de Formation de la Profession de l’Assurance)

2012-2013 : Première année de Licence STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives)  à la faculté de Nanterre (Paris X)

2010-11 : Terminale Communication et Gestion des Ressources Humaines (CGRH) au lycée Georges Sand DOMONT (95330)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2013-2015 : Gestionnaire – AXA France IARD Nanterre (92) – Risques spéciaux et affinitaires.

2012-2013 : Equipier polyvalent – McDonald’s Moisselles (95) – cuisinier 

2012 : conseiller clientèles – Teletech Puteaux (92) – Conseiller les clients et récolter des 					  informations.

2011 : Manutentionnaire – ID Logistique Marly la Ville (95) – Préparation de commandes.

2010 : Commis d’été – Chambre de Commerce et Industrie de Paris (CCIP) – Tri du courrier, 				    classement des dossiers.

2010 : Electricien – BTB ELEC Morangis (91) – Câblage, préparation des outils et des boîtiers.

2009 : Commis d’été – Chambre de Commerce et Industrie de Paris (CCIP) – Accueil clients.

2007 : Commis aux cuisines – La Petite Soupière Paris (75) – Assistant au chef cuisinier 					     (préparation des légumes, des viandes…)


COMPETENCES TECHNIQUES ET LANGUES ETRANGERES

Titulaire du baccalauréat STG CGRH (Communication et Gestion des Ressources Humaines)

Titulaire du permis de conduire B et A.

Anglais : niveau bts.

Espagnol : courant.

Logiciels maîtrisés : Excel, Word, Open Office


LOISIRS

Pratique sportive intensive: football, vélo, moto.

Centres d’intérêts : théâtre, cinéma, sport.

